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２月だというのに三条市では最高気温20.6度を観測し、一気に春を飛び越えて初夏を

感じさせる陽気の日がありました。かと思えば雪の予報が出たりとまだまだ寒暖差の大

きい日々が続いています。この時期は、『春バテ』をおこしやすい為、食事や休息、入

浴などで上手に予防することで元気に春を満喫しましょう！
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「五感」で感じる春♪

そろそろ冬籠りを終えて、春支度を始めましょう
寒い日々からようやく抜け出せそうな時期になってきました。みなさんはどのようなことで春を

感じますか？ぜひ「五感」を使って《春》を感じてみましょう♪

五感とは・・・

【視覚】見る 観察する

春ならではの色の観察をしてみよう 花の色 葉の色 蝶々 など

空を見上げると春らしい空の色や太陽の日差しが感じられるはずです。

【聴覚】聴いてみる

耳をすませてみよう 風の音 鳥の鳴き声 虫の鳴き声 草木の揺れる音 など

普段気づかない音に出会えるかもしれません。

【触覚】触ってみる

手にとってみよう アスファルトに咲いている草花 てんとう虫 桜の木 など

手から伝わる感覚で春に気づくことができます。

【嗅覚】匂ってみる

花の香りをかいでみよう 桜の花 タンポポ つつじ チューリップ 風の香 など

お部屋に花を飾ることで、香りによるリラックス効果が得られます。

【味覚】味わってみる

春の食べ物食べてみよう いちご さくらんぼ 桜餅 たけのこ さわら キャベツ など

旬の食材には、その時期に人が必要とする栄養素が最も多いとされています。

を使った

がって頂きました。せんべいは、香ばしくて甘いお汁粉にピッ

タリ！皆さんに大好評でした♪

五感をフル稼働させてみると、普段見逃していた季節の移ろいを感じることができます。日々の

中に楽しみを見つけて毎日を元気に過ごしましょう！！

玄関に吊るし雛を飾

りました♪

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://assets.fujixerox.co.jp/files/2018-06/9110a15b80c8ee75140738e5fd525ff3/thumb_tokiki13.png?9AiQfNAycgwdfJyMQQMHdMKqTGXlQQN0&imgrefurl=https://www.fujixerox.co.jp/ngx/product/poster&docid=nzUUm6dcncWwNM&tbnid=lMXuFl3VCpQskM:&vet=10ahUKEwjlnajYkbnmAhXRA4gKHRhxCa8QMwhNKAAwAA..i&w=200&h=200&bih=651&biw=1366&q=%E6%96%B0%E6%BD%9F%E7%9C%8C%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%95%E3%83%AB%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%82%B6%E4%BA%88%E9%98%B2%E3%80%80%20%E3%83%9D%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC&ved=0ahUKEwjlnajYkbnmAhXRA4gKHRhxCa8QMwhNKAAwAA&iact=mrc&uact=8


　　

　

　

２月お楽しみ会報告

号

0091
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お楽しみおやつは、お餅の代わりに、下田産のお米100％

を使ったHOPS様の“ポンせんべい”を入れたお汁粉を召し上

がって頂きました。せんべいは、香ばしくて甘いお汁粉にピッ

タリ！皆さんに大好評でした♪

１月31日(水)・2月1日(木)・2日(金)の3日間、節分お楽しみ会を

行いました。赤鬼・青鬼が登場すると、皆さんで豆まきをして邪気を

祓い、今年一年の無病息災をお祈りしました。その後は、『福笑い』

でたくさん笑って頂き、楽しい時間となりました♪

活動の様子
パレット様による読み聞かせや歌、

余暇活動にパズルや脳トレプリン

ト・塗り絵を行っています。


