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早くも今年の半ばを過ぎました。新潟県も梅雨入りし、ジメジメした日が続いていま

すが、晴れ間にのぞく入道雲を見ると夏の訪れを感じます。気温も高くなってきていま

すので、適度な運動や水分補給、食事などに気を付けて元気に乗り切りましょう！

畑ではナス、ピーマン、トマト、絹さやが育っています。

食中毒にご用心‼

梅雨の時期は、気温も湿度も上がり、食べ物が腐ったりカビたりしやすいです。体調が弱っていたりする

と、ちょっとしたことでお腹をこわすこともあります。家庭でできる食中毒を防ぐための3原則を理解し、食中

毒予防に努めましょう。

食中毒を防ぐための3原則は、食中毒原因菌を「つけない・増やさない・やっつける」です。

ぜひ、実践してください。
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暑さに負けない！！



　　

　

　

6月25日(金)に火災を想定した避難訓練を

行いました。

訓練とはいえ、警報音や職員の大声にびっくり

した様子でしたが、迅速・安全に避難して頂く

ことができました。

7月14日(水)、15日(木)、16日(金)の3日間、お楽しみ会を行います。内容は

小物作りです。夏らしく可愛い小物を作る予定です、お楽しみに！

６月16日から18日のお楽しみ会で、あんみつ作りを行いました。涼しそうな器に杏仁豆腐、寒

天、みかん、さくらんぼ、あんこの代わりに一口大に切った羊羹を盛り付け、黒蜜ときな粉をかけて

出来上がり！カラフルなシートを飾り、見た目も楽しいあんみつになりました♪また、あんみつを召

し上がりながら、職員による紙芝居をご覧いただきました。


