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秋を楽しみましょう！

暦の上では秋になり朝晩は過ごしやすくなってきましたが、日中は厳しい残暑が続いています。

今年の夏は記録的な大雨が日本列島を襲い、全国各地で災害が発生しました。また、"猛暑日"では

最高気温が40度に達した所もあり、全国で非常に多くの人が熱中症で救急搬送されました。

連日の暑さで体調を崩している方、夏バテ気味の方も多いのではないでしょうか。これから涼し

くなってくると夏の疲れが一気に出てきますので、規則正しい栄養バランスの良い食事と睡眠を十

分にとって体調管理に努めましょう。

の映像をご覧になったり、射的やお菓子釣り、くじ引きを楽しんで頂きました。

ている中、皆様には祭りの雰囲気を感じて頂けたのではないかと思います。

秋になると気温も真夏より涼しくなるのに、夏バテのようなだるさや食欲不振、疲れがとれな

いなどの体調不良を感じることはありませんか？原因は現代病とも言われている「秋バテ」かも

しれません・・・

秋バテの改善と予防には十分な休養と栄養補給を行い、生活リズムを整えることが大事です。
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８月10日(火)から12日(木)までの３日間、恒例の夏祭りを行いました。過去に行われた三条夏祭り

の映像をご覧になったり、射的やお菓子釣り、くじ引きを楽しんで頂きました。

また、毎年登場していた手作りのおみこしを新しく作り変え、コロナ禍で様々な行事が中止になっ

ている中、皆様には祭りの雰囲気を感じて頂けたのではないかと思います。

９月16日（木）～22日（水）に長寿を祝って敬老会を

行います！記念撮影等を行いますので、お楽しみに♪
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