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新緑の美しい季節となり、爽やかな風に過ごしやすい日が多くなってきました。

こころつくしでは、天気の良い日は歩行訓練を兼ねて庭園へ出て外気浴を行っており、

花々を眺めたり外気に触れることで季節を感じて頂いております。暖かくなってくる

と気を付けなければいけないのが“脱水”です。まだ大丈夫と思わずこまめな水分補

給を心掛けましょう。
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新年度から１ヶ月が経ちました。4月は夏日を思わせるような日があったり、一気に気温が下

がり肌寒さを感じたりと寒暖差がとても大きく、身体に「疲れ」や「だるさ」を感じた方もおら

れるのではないでしょうか。そこで今回は疲労対策としての食材や食べ方をご紹介します。

夏に向けて準備をしよう❕

況を鑑み、車窓から桜を眺める“ドライブ”という形で実施させて頂きました。桜の開花

が気になるところでしたが、行事が始まると同時に満開を迎え最高のお花見ドライブとな

りました。

＜コース＞

１１日

１４日

５月の壁画が

完成しました‼



　　

　

　

こころつくしでは、天気の良い日は歩行訓練を兼ねて庭園へ出て外気浴を行っており、
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４月１１日(月)～１６日(土)の期間、お花見ドライブに行ってきました。今年は周囲の状

況を鑑み、車窓から桜を眺める“ドライブ”という形で実施させて頂きました。桜の開花

が気になるところでしたが、行事が始まると同時に満開を迎え最高のお花見ドライブとな

りました。 ※感染予防対策をした上で、写真撮影の時のみマスクを外しております。

＜コース＞

１１日(月)～１３日(水) 塚野目 三条金属工業団地～保内 布施谷川堤防

桜並木が続くコースで、桜吹雪も見られ「綺麗だね～♡」と声

が聞かれました。

１４日(水)～１６日(土) 三条東別院～五十嵐川土手～トリムの森～道心坂～大崎浄水場

三条市内様々な所を巡るコースで、至る所に桜が咲いており、

「久しぶりに通ったわ～♪」と懐かしむ方もおられました。

４月の活動は、外気

浴に庭園へ出て花々を

眺め春を感じて頂きま

した。

また、５月に向けて

鯉のぼりの壁画作成を

行いました。


