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田んぼに張られた水にきれいな青空が映る頃となりました。気温が上がり、早くも

夏日を思わせるような日もあり、半袖を着た人が目立つようになりました。６月は衣

替えの時期でもありますが、皆さん準備はお済みでしょうか？

また、梅雨の時期に入りますと気を付けなければいけないのが“食中毒”です。食

品は出したままにせず、冷蔵庫に片づけるなど注意しましょう。

〒955-0033 三条市西大崎2丁目4番10号

電話 0256-38-0091
ホームページ http://houtoku-ｆｕｋｕｓｈｉ.ｊｐ/

Ｅ－MAIL kokorotukusi-ohsaki@ec1.technowave.ne.jp

夏に向けて準備をしよう❕

6月13(月)～18日(土)の間、初夏の外出

を計画しております。お楽しみに♪

避難訓練実施のお知らせ

6月27日(月)に避難訓練を実施いたします。

当日ご利用の皆様には、ご協力をお願いい

たします。

梅雨の時期は歯ブラシに要注意‼
もうじき梅雨の季節になりますが、みなさんは歯ブラシの管理はどのようにされていますか？

「いつから使っているか思い出せない」「毛先が広がっている」「適当に水で洗うだけ」など

思い当たる事はありませんか？

梅雨の時期は特にカビ、細菌が増殖しやすいので いつもにも増して注意が必要なんです！！

口の中には300～500種類ほどの細菌が住み着いていますが、歯ブラシにもその細菌は付い

てきます。恐ろしいことに「1ヶ月使用した歯ブラシは、トイレの便器を上回る細菌が付いて

いる」と言われています。

デイサービスご利用時は、皆さんに歯磨きセットをご持参して頂いていますが、帰宅後もケー

スやビニール袋に歯ブラシやコップを入れたままにしておくとさらに細菌が繁殖し、カビが生

えたり、いやな匂いの原因にもなりますので、乾燥させることが大事です。ぜひこの機会に、

歯ブラシやケース・袋のチェックと交換をお願いします。

「6月は『歯と口の健康週間』もあり、歯みがきの強化月間でもあります。自分の歯を長く残

すためにも今一度見直してみませんか‼

今年もきれいな

ひめさゆりが

咲きました‼
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5月9日(月)･10日(火)･11日(水)の3日間、お楽しみ会を行いました。5月は新茶の季節

ということで、お茶パックを使って匂い袋作りを行いました。作り方はとっても簡単で、

折り紙で袋を作り、中に香りづけしたお茶パックを入れて完成です♪

紅茶やジャスミン茶のパックだけでもいい匂いですが、さらにレモングラス・ラベンダー

の香りをプラスしました。皆さん「いい匂いだね～♡」と香りを楽しまれていました。

もうじき梅雨の季節になりますが、みなさんは歯ブラシの管理はどのようにされていますか？

「いつから使っているか思い出せない」「毛先が広がっている」「適当に水で洗うだけ」など

が付いて

デイサービスご利用時は、皆さんに歯磨きセットをご持参して頂いていますが、帰宅後もケー

スやビニール袋に歯ブラシやコップを入れたままにしておくとさらに細菌が繁殖し、カビが生

えたり、いやな匂いの原因にもなりますので、乾燥させることが大事です。ぜひこの機会に、

もあり、歯みがきの強化月間でもあります。自分の歯を長く残

・今年も菜園での野菜作りが始まりました。慣れた手つきで野菜苗を植えて頂きました♪

・余暇時間には、6月の壁画作りを行っています。皆さん、手先が器用ですね♪

・お花を頂き、テーブルに飾りました♪ありがとうございました！


