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空を見上げると大きな入道雲が見え、夏らしさを感じます。これからさらに気温が

上がり３５度を超える日が多くなってきますので、エアコンや扇風機などを上手に使

い、暑さをしのぐ工夫をしましょう。また、適度な運動や水分補給、バランスの良い

食事を心掛け、暑さに負けずに夏を乗り切っていきましょう！

〒955-0033 三条市西大崎2丁目4番10号

電話 0256-38-0091
ホームページ http://houtoku-ｆｕｋｕｓｈｉ.ｊｐ/

Ｅ－MAIL kokorotukusi-ohsaki@ec1.technowave.ne.jp

8月17日(水)～19日(金)の3日間、夏の

恒例イベント！夏祭りを行います。

お楽しみに♪

６月２７日(月)に火災を想定した避難訓練を実施

いたしました。ご協力ありがとうございました。

暑い日こそ栄養補給！熱中症を予防する食べ物

小玉スイカが生育中♪

甘くな～れ♡

暑さに負けるな!!

庭園では、夏野菜が豊作です！
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7月12日(火)･13日(水)･14日(木)の3日間、お楽しみ会を行いました。今回は皆さんで

『抹茶の蒸しケーキ』を作って頂きました。材料を混ぜる手つきは慣れたもので、きれい

な抹茶生地ができたらカップにあんこと生地を流し入れて蒸し器へ～♪

蒸し上がるとフロアが甘くいい匂いに包まれ、ふわふわの蒸しケーキができました!!

皆さん「美味しいね♡」と喜ばれていました。

庭園では、夏野菜が豊作です！

夏の壁画作り♪


