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秋バテ注意

この度のデイサービスの一時休業につきまして、ご利用者様やご家族、地域の皆様、

関係者の皆様にはご心配とご不便をおかけすることとなりました。

このことを教訓に、デイサービス再開にあたり、毎日の健康管理と感染防止対策に

より一層注力し、職員一同地域の皆様に安心してサービスをご利用頂けますよう努め

てまいりますので、今後ともよろしくお願い申し上げます。

〒955-0033 三条市西大崎2丁目4番10号

電話 0256-38-0091
ホームページ http://houtoku-ｆｕｋｕｓｈｉ.ｊｐ/

Ｅ－MAIL kokorotukusi-ohsaki@ec1.technowave.ne.jp

秋バテとは？

今月の目標

暑い夏を乗り切り、秋になり涼しくなってホッとしていたら、何だか身体の調子が悪

い…こんな経験はありませんか？もしかしたらそれは「秋バテ」かもしれません。

秋は気温が安定せず、一日の中でも朝夕で大きく差が出る季節です。この寒暖差に

よって様々な症状を起こすことがあります。また、真夏の生活習慣により、自律神経

が乱れたり、たまった疲れが出てきて食欲不振や倦怠感などの不調が続くことも秋バ

テの特徴です。

秋バテ防止食材
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この度のデイサービスの一時休業につきまして、ご利用者様やご家族、地域の皆様、

毎年恒例の夏祭りを行いました。例年と比べ縮小した内容ではありましたが、お菓子釣りや射的、

くじ引き等、皆さん童心に返ったような笑顔で楽しまれていました。

9月13日(火)～１7日(土)の5日間、敬老会行事を予定しています。

お楽しみに！
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暑い夏を乗り切り、秋になり涼しくなってホッとしていたら、何だか身体の調子が悪

８月行事報告

こころつくしの畑で実ったスイカを収穫し、おやつに召し上がって頂きました。


