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12月号

お口の中を清潔に！

早いもので、年末の挨拶をさせて頂く時期となりました。今年も新型コロナウイル

スのニュースが世間をにぎわせており、いまだ収束の兆しがみられない状態です。引

き続き予防に努め一日も早い収束を願い、元気に新年を迎えたいものです。

本年もこころつくしは、ご利用者様、ご家族様に支えられながらサービスを提供さ

せて頂くことができました。来年も皆様の元気な笑顔に逢えますよう、職員一同心よ

りお待ちしております。

〒955-0033 三条市西大崎2丁目4番10号

電話 0256-38-0091
ホームページ http://houtoku-ｆｕｋｕｓｈｉ.ｊｐ/

Ｅ－MAIL kokorotukusi-ohsaki@ec1.technowave.ne.jp

今月の目標

高齢者の口の中には問題が沢山あります。自分の口の中に関心がなくなって自己管理が難しくなり、虫歯

や歯周炎、入れ歯の不具合などが起こっても気が付かないことがあります。清潔な歯ブラシで口腔ケアをしっ

かりと行い、歯周病菌による体全体への悪影響を予防しましょう。また、口腔体操を行うことで、食事中のムセ

や誤嚥などの症状が改善され、身体機能の回復につながります。

パタカラ体操
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　～12/30(金) 31日(土) 1/１(日) 2日(月) 　3日(火)～

　通常営業 　休業 　休業 　休業 　通常営業

11月7日～12日の一週間、下田へ紅葉ドライブに出かけました。今回も車からは降りずドライブの

みの外出でしたが、道中の景色や八木ヶ鼻の紅葉、五十嵐川の白鳥をご覧になると笑顔になられ、

自然と話が弾んでおられました。

利用者様のお宅からザクロをいた

だきました。

「わー、ザクロだね！」「私大好

きなの！」と皆さま笑顔になられ

ていました🥰

ありがとうございました。
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かりと行い、歯周病菌による体全体への悪影響を予防しましょう。また、口腔体操を行うことで、食事中のムセ

１1月行事報告

1２月行事予定
12月12日(月)～17日(土)の一週間、クリス

マス会を行います。お楽しみに！

クリスマスの壁画作製

下田へ紅葉ドライブ

年末年始の営業について

新年も『デイサービスセンターこころつくし』でお待ちしております♪


