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暑さを感じましょう！

梅雨明けが待ち遠しい今日この頃、ジメジメした日が続いていますが、晴れ間にの

ぞく青空を見ると夏本番の訪れを感じます。気温も高くなってきていますので、適度

な運動や水分補給、食事などに気を付けてこの時期を元気に乗り切りましょう。   
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今月の目標

！高齢者は特に注意が必要です

１、体内の水分が不足しがちです

せんでしたが、梅雨入り前の晴れ間に季節を感じていただけるよう、今年は車から降りて見学してい

ただきました。皆様には気分転換していただくことができたようです。そして、おやつはアジサイを

イメージしたお菓子を召し上がっていただきました。

高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ない上、体の老廃物を排出する際にたくさんの尿を

必要とします。

２、暑さに対する感覚機能が低下します
加齢により、暑さや喉の渇きに対する感覚が鈍くなります。

３、暑さに対する体の調節機能が低下します

高齢者は体に熱がたまりやすく、暑い時には若年者よりも循環器系への負担が大きくなります。

熱中症に気を付けて！

● 熱中症死亡者の約９割は６５歳以上の高齢者、そのうちの９割は屋内で発症、

 屋内での死亡者のうち９割はエアコンを使用していなかったとのデータがありま

 す。

体内の水分量
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避難訓練を行いました

しらさぎ森林公園へ

10号
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６月行事報告

６月５日から１０日の６日間、しらさぎ森林公園へ出かけてきました。まだ全体に開花してはいま

せんでしたが、梅雨入り前の晴れ間に季節を感じていただけるよう、今年は車から降りて見学してい

ただきました。皆様には気分転換していただくことができたようです。そして、おやつはアジサイを

イメージしたお菓子を召し上がっていただきました。  

高齢者は体に熱がたまりやすく、暑い時には若年者よりも循環器系への負担が大きくなります。

今年も、こころつくしの畑では野菜が育っています！  

７月お楽しみ会

 （7月18日～20日）

今月のお楽しみ会は、つるし飾

り作りです。 お楽しみに！

皆さん真剣な表情で参加されていました。  


