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4月 16日（木） 自己紹介 

「はじめまして。よろしくね」 
10月 8日（木） ミニ運動会 

「親子で体を動かしましょう！」 

30日（木） 足形アートでこいのぼりづくり 21日（水） 園児と一緒に遊ぼう 

「もうすぐハロウィン」 

5月 ２１日（木） 助産師さんの 

「すくすく相談」 
11月 5日（木） 手作りおやつの試食会 

（有機米のおかかおにぎり） 

２８日（木） 手作りおやつの試食会 

（国産米粉の人参マフィン） 
18日（水） 親子ヨガ 

「体すっきりリフレッシュ！」 

6月 １０日（水） 手作りおもちゃ 

（ポットン落とし） 
12月 4日（金） 手作りおもちゃ 

（おくるみボタンで引っ張り箱） 

２５日（木） 親子ヨガ 

「体すっきりリフレッシュ！」 
17日（木） クリスマスパーティー 

歌って踊って楽しみましょう！ 

7月 ８日（水） ふれあい遊び 

（シフォンとタオルで遊ぼう） 
1月 15日（金） 手形足形アートづくり 

（絵本の世界へ） 

２３日（木） 園児と一緒に遊ぼう 

「縁日ごっこ」 
28日（木） 助産師さん 

「すくすく相談」 

8月 17日（月） 離乳食の試食会  

（保育園の後期食の試食会） 
2月 4日（木） 手作りおやつの試食会 

（国産米粉の野菜蒸しケーキ） 

28日（金） 親子ヨガ 

「体すっきりリフレッシュ！」 
18日（木） 親子ヨガ 

「体すっきりリフレッシュ！」 

9月 17日（木） 助産師さんの 

「すくすく相談」 
3月 4日（木） ふれあい遊び・わらべうた 

アルバムづくり 

25日（金） 手形足形アート 

「秋のオブジェを作ろう！」 
18日（木） お楽しみ会 

思い出のアルバムプレゼント 

 地域の未就園児のお子さんと保護者の方を対象に保育園で遊ぶ楽しさを体験して頂けたらと、下記のよ

うに≪ひまわりパーク（未就園児教室）≫を開設します。お子さんの楽しい遊び場、お家の方同士の出会い

の場として、保育園に遊びにいらして下さい。お待ちしております。 

〇時 間  午前9時 00分～11時 30分頃 時間内の都合の良い時間においでください 

※ヨガ・助産師の講座は10時過ぎからです 

〇場 所  ひまわり保育園 おひさまハウス（奥の園舎） 

○対 象  未就園児とお家の方 

○持ち物  動きやすい服装でご参加ください 

      水分補給のため、各自水筒をご持参ください 

〇内 容  歌あそび・絵本の読み語り・パネルシアター 

手形や足形を使ったアートづくり・保育園児との交流 など 

♦１年間でお子さんのアルバムづくりをして、３月にプレゼントします。 

 お家の方のお子さんへの思いや成長の様子をアルバムに残しましょう！ 

○申し込み  事前の申し込みはありません。当日直接お出でください。 

       途中からの参加も大丈夫です。 

＜お問合わせ＞ ひまわり保育園  

三条市三竹二丁目２番４号 ☎34-2218 

     担当 若月・関﨑 

※園の都合や感染症流行等により、内容を変更することがあります。 

※助産師さんの「すくすく相談」と奇数月1回目には身長・体重が測れますのでご利用ください。（1月は２回目） 

 

 

令和８年度 ひまわり保育園 未就園児教室 


