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:ハワイアンリトミック ククすの吉川 有日子先生に !
:よる講座です。ウクレレの音やハワイアン    :
:ミュージックに合わせてレッツダンス♪     :
:親子で一緒に楽しみましょう。         :
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つくしこごも回子育て支援センターつくしたIJ

∫  13日 (月 )助 産師すくすく相談会
:         9:3011:20
: お子さんの発育や発達のこと、また健康のこと
こ などに関して経験豊富な助産師さんが本目談にお
: 笞えします。計測など記入できますので、

: 目子手帳をご持参ください。
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令不□8年 7月 1日
三条市西大崎2-27-66
奮 0256-38-5302

しヽよいよ、本格的な夏が始まります。子どもたちにとっては大好きな水あそびが楽しめる季節になりました。
この時期ならではの遊びをたくさん取り入れながら、一緒に “夏"を楽しみましょつ。

★8月 5日 (水)の講座は、捧 大輝先生による “からだケア"です。
7月 21日 (火)から申し込みF升]始 (親子8組限定)です。行事の申し込みは電話でも受け付けております。
(お間い合わせ時間 午前9iOO～午後4:OOまで)

同 文 本 本 金 《つくしたぼ広場》

午前 9:∞～1■30
年後 1:00～3:30
※土。日・祝日休み

《―躇預由Bbけ
鋒

対象 三条市にお住まいの 1歳
から就学前の未就園のお子さん。
※定員がありますので、
事前の申し込みが懲要です。

(a間し1合わせ時間》
午前9iOO～午後4:30まで

くるれあい年イと》‖20～
手遊びやリズム遊び、給本の読み
語りを親子で楽しみましょう。
イベントのある日はお休みです。

(誕生会》
お誕生さんには、カードのプレゼ
ントなど、お楽しみがあります。
7月生まれ以外の方も遊びに来て
みんなでお祝いしましょう !

(7二A―サ町―フォトコー十一》
lヵ月ごとの写真 。100日記念・
ハーフパースデイなどいろいろな記
念日などの撮影ができますので、か

わいい写真を撮りに来てくださいね。
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!七夕製作

お子さんゐ1織姫・彦里に変身漂

かわいい七夕飾りを作りましょう。 ●
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水遊びについて

蕉妻≫マーク日が実施予定です。
(天候や気温により中止となることがあります。)

持物 :水着・ タオル・着替え 。おむつ 。水分補給のakみ物など
※オムツのお子さんは、水遊び用オムツを着用してください。

ひとりでお座りが出来るお子さんは、一人用の小さい

プールで水の感触を楽しみます。

お座りが出来ないお子さんは、室内でウォーターマット

を使い、楽しみたしヽと思います。

1歳・ 2歳・ 3歳
9:30～ 10:00(お子さんの様子を見て15分程度)

汗を流し、水に親しんだり触れたりする楽しさを味わいましょう。
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