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22日 (金)カイロプラクティック
10:30-11:OO

:久保田里菜先生による講座です。ご自宅で簡単に骨盤調整
:が行えるセルフケアを楽しみながら学びましょう。
:未経験の方、大歓迎です。

7日 (本)・ 8日 (金 )
Mother's Day

いつも子育てお疲れ様です。◆年の母の日は、お子さん

と一緒の『親子シヨット』を使つた、制作を考えてしヽま

す。予約は不要ですので、ぜひ遊びにいらしてください。
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令和 8年 5月 1日
三条市西大崎2-27-66
a 0256-38-5302

晴れ渡つた空に、新緑の青葉。ぼかぽか陽気に思わずお出かけしたくなる季節になりましたね。春の優しい時

間の中、『つくしんぼ』で、お子さんと一緒に楽しいひと時を過ごしてみませんか?

◆月もたくさんのイベントがありますので、ぜひ遊びにきてください。お待ちしています。

★6月 1日 (月 )の講座は、山田 操先生による “babyヨ ガ"です。
5月 19日 (火)から申し込み開始 (親子8組限定)です。行事の申し込みは電話でも受け付けております。
(お間しヽ合わせ時間 午前9時～年後3時まで)

★6月5日 (金)は、羽生歯科の先生による “歯のお話"です。 歯の事声ょら何でもお聞きくださしヽ。

身長・体重測定のほかに、お子さん

のかわいい足型で “アート"作品を
作ります。

大好評のはらぺこあおむし第2弾 !

26日 (火)ピラティス
10i30-11:OO

mνu先生による講座です。産後のお母さんの骨盤調整や

インナーマッスルが鍛えられ、姿勢改善や、ダイエット

効果もあるそうです。

事前ラ約制  親子8組
申し込み   5月 11日 (月)～

1.1″三ずЯ留二IF腎口……評晴■.ず

事前ラ約制

申し込み

親子 6組
5月 7日 (木)～

同 k ホ 本 金 《つくした膠広B》

午前 9:∞～11:30
午後 1:∞～3:30
※土 。日・祝日休み

《…時預からけ
枠

対象 三条市にお住まいの 1歳
から就学前の未就国のお子さん。
※定員がありますので、
事前の申し込みが跡要です。

《白間ιL合わせ時間》

午前9:00～午後430まで

《Ⅲ■あい●Th》‖:20～

手遊びやリズム遊び、絵本の読み
語りを親手で楽しみましょう。
イベントのある日はお休みです。

(臣生後》
お誕生さんには、カードのプレゼ
ントなど、お楽しみがあります。
5月生まれ以外の方も遊びに来て

みんなでお祝いしましょう !

《7二A―サ町-7ォトコ寸 ―》
1カ月ごとの写真・ 100日記念・
ハーフ′ヽ―スデイなどいろいろな

記念日などの撮影ができますので、
かわいい写真を撮りに来てくださ

いね。
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誕生月でない

お反だちも参力D

してくださいね。
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