
つくしこども回子育て支援センケーつくしたIJ

令和 8年 8月 1日
三条市西大崎2-27-66
a 0256-38-5302

暑い日が続き、本格的な夏がやつてきました。

つ月は、つくしんほで夏まつりごつこを開催します。皆さんで楽しんでいただき、素商貿な夏の思い出になれば幸いです。
つくしんぼでは涼しいお部屋で皆さんのお越しをお待ちしています。ぜひ、遊びに来てくださいね。

★9月 ¬1日 (金)の講座は、吉川 郁子先生による “ハワイアンリトミック"です。
8月 27日 (本)から申し込み開始 (親子8組 [艮定)です。行事の申し込みは電話でも受け付けております。
(お間しヽ合わせ時間 午前9iOO～午後4:30まで)

25日 (火)スマホカメラ講座      1
10:30-11:OO             :

同

5日 (水)からだケア

10:30-1 liOO

フィットネスクラブ スプレーザの捧 大輝先生による

『からだケア』ストレッチです。家事や育児で疲れた

体を癒しましょう。

事前ラ約制 親子8組
申し込み  7月 21日 (火 )～

千葉真隆先生による、『スマホカメラ講座』です。
お手持ちのスマホでお子さんの可愛い瞬間を撮影する為の
コツやポイントを教えてもらえます。

事前影約制 親子8組
申し込み  8月 10日 (月)～

同 々 ホ 本 金 《つくした藤広B》

午前 9:∞～11:30
年後 1:∞～3:30
※土。日・祝日休み

《一時預沖Bけ
絲

対象 三条市にお住まいの1歳
から就学前の未就園のお子さん。
※定員がありますので、
事前の申し込みが跡要です。

(a間い合わせ時間)
午前9:OO～午後4:30まで

《Eこれあい

'イ
と》‖:20～

手遊びやリズム遊び、給本の読み
語りを親子で楽しみましょう。
イベントのある日はお休みです。

(誕生会》   七峰 輻'?
お誕生さんには、カードのプレゼ
ントなど、硲楽しみがあります。
8月生まれ以外の方も進びに来て

みんなでお祝いしましょう !

(7二′〔―サg「-7ォトコー十一》
いろいろな記3日などの撮影ができ
ますので、かわいい写真を撮りに来
てくださいね。

※午前・午後もやつてます編
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¶3日・ 14日は、園希望保育の為、
お休みです。
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お反だちも参疱a

してくださいね。
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水遊びについて

マーク日が実施予定です。 (天候や気温により中止となることがあります。)

★小さしヽお子さんでも安心して入れるようにベビープールやビニールプール、おもちゃなどを用意しております。
おすわりができればOKです。
持ち物 :水着 。タオル・着替え。おむつ 。水分補給の飲み物など

※オムツのお子さんは、水遊び用オムツを着用してください。

ちゃぶちゃぶお水遊び漂

親子で水の気持ちよさを

楽しみましょう !

畠 畠

○
★9:30～ 10:00(お子さんの様子に合わせて15分程度)


