
　

歌おう！笑おう！歩こう！

新緑の美しい季節となり、風が気持ちよく過ごしやすい時期です。こころつくしで

は皆様に屋外で心地良く過ごしていただけるよう、ベンチの上に葦簀の日よけをつけ

ました。日光浴はストレスの軽減や自律神経の調整、睡眠の質の向上などに効果があ

ると言われています。適度な運動や外気浴を取り入れて、季節の変わり目を元気に過

ごしましょう。
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高齢になると体温調節機能や筋肉量の低下、自律神経の働きの低下、皮膚感覚の低下、判断力の低下な

ど、様々な体の機能に変化が生じ、暑さや寒さに対して正しい判断ができなくなることがあります。これが高齢

者が寒がる理由です。季節に合った衣類調整や脱水、熱中症対策には周りのサポートが必要です。また、重ね

着をしすぎると動きにくく転倒などの危険性が高まります。

気温に合った衣類を選びましょう！

危険な重ね着を防ぐには

季節を問わず利用者様の厚着・重ね着をよく見かけます。デイサービスでは入浴の際に気温に合わせて衣

類調整のお声掛けをさせていただいています。

「薄着をすると風邪を引くのではないか」など様々な『不安』から厚着をしてしまうことがあるようです。そんな

心配を決して否定せずに傾聴することが大事です。日々の様子をよく見たり、ゆっくり話をすると原因に近づけ

るかもしれません。また、一緒に着替えをして、季節の服以外は片づけたり、部屋の中を快適な温度に保ち、

どの季節も気持ちよく過ごせるようにしたいですね！

※衣替えの際には衣類に記名をお願いします。

つくし保育園 の園児さんが訪問し、きれいに咲いたチューリップを見ながら一緒に歌をうたいました。

春だ！



　　

　

　

　

こころつくしの花壇は花盛り

男性陣も活躍しています！
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５月1０日(土)～１６日(金)まで外出行事を予定

しています。 お楽しみに～！

４月行事報告

４月15日から３日間、三色白玉のぜんざい作りをしました。白玉粉と絹ご

し豆腐を混ぜ、ピンク・緑・白のミニサイズの白玉を作って、餡子ときな粉を

添えると春らしく可愛いぜんざいの出来上がり！皆さんニコニコ顔で美味しそ

うに召し上がっていました。また今年は施設前でお花見をしました。

５月お楽しみ会
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