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体をポカポカに♪

この時期の三条市の風物詩、空を見上げると列を組んで飛んでいく白鳥が見られ、

冬の訪れを感じます。今年は、全国的に早くもインフルエンザが流行していますので

感染予防に努め、年末年始を元気に過ごしたいものです。

さて、本年もこころつくしは、ご利用者様とご家族様に支えられながらサービスを

提供させて頂くことができました。来年も笑顔あふれるこころつくしで、皆様のご利

用を職員一同心よりお待ちしております。

〒955-0033 三条市西大崎2丁目4番10号

電話 0256-38-0091
ホームページ http://houtoku-ｆｕｋｕｓｈｉ.ｊｐ/

Ｅ－MAIL kokorotukusi-ohsaki@ec1.technowave.ne.jp

活動の様子

大崎学園６年生の皆さんが総合学習に

来所してくださいました。

子供たちが考えてきたゲームや手作業を

一緒に楽しみました♪

おいしそうな大根ができました～♪

パレット様による楽しいお話を聞きました!!

体を温めると血の巡りがよくなることで代謝もアップ！

食事や運動、衣類などで体をポカポカにしていきましょう！

こころつくしでは、飴やお菓子類（チョコ、キャラメル等）

の持ち込みをご遠慮させて頂いております。

病気などでお医者様より食べ物に制限のある方もおられます

し、特に飴は喉に詰まる恐れがあり、不慮の誤嚥事故防止の

為にもお控えください。

持ち込まれた場合は、お預かりさせて頂きます。

ゆずをたくさん頂きま

した。冬至を待たずに

お先にゆず湯に浸かり、

からだポカポカ♪

お風呂を楽しんで頂き

ました。
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　通常営業 　休業 　休業 　休業 　通常営業

BCP研修及び訓練を行いました
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１1月お楽しみ会報告

1２月行事予定 12月23日(火)～25日(木)、クリスマス会を行います。お楽しみに！

年末年始の営業について

１月３日(土)・５日(月)・６日(火)は、新年会を行います♪

11月12日(水)・13日(木)・14日(金)の３日間、お楽しみ会にて"防災について考えよう "

をテーマにいざという時に役立つ防災グッズとおやつ作りを行いました。

防災の話に皆さん最初は真剣な面持ちでしたが、身近にある新聞紙やビニール袋を使って

スリッパやレインコートなどを作ると、｢なるほどね～！｣｢よく考えたね！｣という声が聞か

れました。次に、非常食として用意してあるごはんでおはぎ作りに挑戦しました。ごはんを

潰して上手に丸め、きな粉をまぶして黒蜜をかけたら完成です！大好評でした♪

防災について考えよう

防災グッズ＆ごはんでおはぎ作り

ＢＣＰ(事業継続計画)とは？

災害が起きても利用者様の安全と生活を守り、サービス

を継続して行うための施設の防災計画のことです！

今回は、停電に備えて自家発電機の作動研修と発電機を

使って災害時の調理訓練をこのお楽しみ会を通して実施

させて頂きました。発電機を作動させる手順や調理に要

する時間、進め方などを知るよい機会となりました。


