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新年あけましておめでとうございます。

皆様におかれましては、健やかに新年をお迎えのことと心からお喜び申し上げます。

また、日頃より当デイサービスをご利用いただき誠にありがとうございます。

さて、当事業所が開設して25年が経過いたしました。社会福祉法人である当法人は

地域の財産でもあります。改めてお願いしたいことは、良いことも言いにくいことも

含めて、忌憚のない話をお聞かせいただきたいということでございます。

その話を受け止め、多くの方に支えられていることに感謝しながら職員一同、ご利

用者・地域への支援を続けてまいります。本年も変わらぬご支援の程、宜しくお願い

致します。

施設長 泉田 直幸
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温活とは？

健康を維持するために適正な体温まで基礎体温を上げ、「体」と「心」を温めて笑顔の多い毎

日を 過ごすための活動です。

昔の人は平熱が37度前後あったと言われていますが、現代人は35度台という人も珍しくなく

なっています。運動不足による筋力低下、仕事や人間関係のストレス、エアコンの普及で自ら

体温を調節する機能が弱くなってしまい、平熱が下がったとされています。理想の平熱は36.5

度～37度。新陳代謝が活発になり、心と体が快調になる体温だと言われています。

体温が下がると血管がぎゅっと収縮し、血の流れが悪くなります。全身の血液が滞ると、必要

な成分が身体の末端まで届かず老廃物が流れにくくなってしまいます。

体温が1℃下がるだけで免疫力が約30％、代謝が約12％も下がります。

免疫力が下がれば身体は様々なウイルスの影響を受けやすくなり病気のリスクが高まります。

【温活のススメ】体温を上げて身体の機能、免疫力アップ！
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12月行事報告

免疫力が下がれば身体は様々なウイルスの影響を受けやすくなり病気のリスクが高まります。

12月23日から25日の3日間、クリスマスお楽しみ会を行いました。サンタク

ロースとトナカイからのプレゼントを受け取り、笑顔で「はいポーズ！」そして、

松ぼっくりのスノードーム作りをしました。少し細かい作業でしたが、皆さん器

用に手を動かしていました。おやつにはケーキを召し上がっていただきました。

２月２日(月)から４日(水)の3日間、節分お楽しみ会を行います。

お楽しみに～♪

２月お楽しみ会


