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春の花の便りが聞かれる季節となりました。４月は新しい年度の始まり、こころつ

くしでは、皆さまに季節を感じて頂けるようなレクリエーションや行事を計画してお

ります。元気に楽しく、笑顔いっぱいで過ごせる場所となりますよう、職員一同心を

込めて支援して参ります。どうぞよろしくお願い致します。

〒955-0033 三条市西大崎2丁目4番10号

電話 0256-38-0091
ホームページ http://houtoku-ｆｕｋｕｓｈｉ.ｊｐ/

Ｅ－MAIL kokorotukusi-ohsaki@ec1.technowave.ne.jp

今月の目標

身だしなみで心にハリを！

高齢者にとって身だしなみを整えることは、心身の健康維持や生活の質の向上に

繋がり、外出意欲や社会参加を促す効果があります。また、清潔を保つだけでなく、

気持ちを前向きにする効果も期待できます。

☆身だしなみを整えるメリット

心身の健康維持: おしゃれをすることで気持ちが前向きになり、心の健康を維持

向上させます。

外出意欲の向上: 身だしなみが整うと外出したいという意欲が湧き、人との交流

機会が増えます。

認知症予防 : 外出や社会活動への参加は、認知機能の維持や向上に繋がると

期待されています。

生活の質の向上: おしゃれや身だしなみへの関心は、人生に対する生きがい感や

活動能力を高めます。

服を着替える、顔を洗うなど、身だしなみを整えることは日々の生活において欠か

せません。これらを行うには身だしなみに関する環境を整えてあげることも大切で

す。鏡を見てブラッシングできるように準備するとか、今日はどの服を着てこころ

つくしに行こうかと服装選びができるように収納を考えるなど、身だしなみが習慣

化できるようにご家族や周囲の声掛け、支援が必要です。だんだんと暖かい日が増

える春、この機会に身だしなみについて考え、外に出てみませんか♪

こころつくしの山茶花

まだまだ花盛り♪

活動の様子

春の壁画作りをしています。

もうすぐ満開の桜が完成します！
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3月お楽しみ会報告

３月４日(水)・５日(木)・７日(土)の３日間、ひな祭りお楽しみ会を行いました。

今回は“春のカード作り”を企画しました。細かく切った色紙を花に見立ててパラパラと貼り付けると

花満開のカードが出来上がりました♪完成したカードと記念撮影をして、皆さんの笑顔も咲きました♪

カードを早速ご自宅に飾って頂いている方や温かいコメントを記入してくださるご家族もおられ、職員一同

嬉しく思い励みとなっております。ありがとうございます

歯磨きセットの点検を

お願いします
・歯ブラシは汚れていたり、毛先が開い

ていませんか？

・歯磨きケースや袋は、匂いや黒ずみ

などついていませんか？

新年度です！
ボランティア募集中！

ご利用者様の話し相手や軽作業

をお手伝い頂いたり、踊りや歌、

楽器演奏などのボランティアを募

集しています。特に、土曜日や祝

日に可能な方大歓迎です！お気軽

にお問い合わせください。

担当：涌井


