
　

身だしなみで心にハリを！

動きやすく心地よい服装選びを！

穏やかな日差しが降り注ぐ季節となり、三条の街並みも春の装いから初夏の装いへ

と変わりつつあります。また気温の変化に体が疲れやすい時期ですので、水分補給と

適度な休息を大切にしましょう。こころつくしでは今月も皆さまに楽しく過ごしてい

ただけるよう、季節を感じるレクリエーションや行事を準備してお待ちしております。
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高齢者の服装選びで大切なのは、快適であること、動きやすいこと、

そして安全性です。加齢に伴い、皮膚は刺激に敏感になり関節の可動

域も狭くなります。肌ざわりのよい素材や締め付けの少ない、ゆった

りとしたデザインが適しています。

動きやすさでは、ストレッチが効いた素材がおすすめです。着脱の

負担を減らすため、袖回りや足回りに余裕のあるデザインを選びま

しょう。また裾が長すぎると転倒のリスクがあるため、適切な丈に調

整することも大切です。安全性では着脱のしやすいようボタンだけで

なく、マジックテープやスナップボタンも活用し、体温調節機能が低

下している高齢者にはカーディガンやベストを重ねて気温に合わせて

調節できるようにしましょう。

こころつくしの花壇は花ざかりです

こころつくしにも芝桜が咲きました



　　

　

　

　

ただけるよう、季節を感じるレクリエーションや行事を準備してお待ちしております。

号

0091

ohsaki@ec1.technowave.ne.jp

４月行事報告
４月９日からの３日間、お楽しみ会を行いました。巾着やポーチに、

職員手作りのスタンプで自由にデザインをしていただきました。出来

上がった作品を手にカメラに向かってにっこり そして、おやつに

は春らしいお菓子を召し上がっていただきました。

５月の行事

5月13日（水）～２６日（火）外出行事を予定

しています。お楽しみに！

お花見
今年も、こころつくしの枝垂れ桜がきれいに咲きました

お天気のいい日に外気浴がてら花見をしました。

壁画を制作中！


